
Berufswahl als gemeinsamer Prozess

- wie Sie als Eltern Ihre Kinder unterstützen können -

Arbeitskreis Schule - Wirtschaft, Elternabend, 20.05.2021

Berufsberaterin: Marie-Christine Lehr



…kurz zu meiner Person:

Arbeitskreis Schule - Wirtschaft, Elternabend, 20.05.2021

Marie-Christine Lehr

Berufsberaterin an Mittel- und Realschulen

Seit 2016 in der Berufsberatung tätig

„Berufswahl gleicht für mich einem Baum. Die erste Entscheidung 

lässt den Baum wurzeln und ist für sein weiteres Wachstum ein 

Anker. Von dort aus kann sich der Baum entwickeln und immer 

mehr verzweigen.“  
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Die Möglichkeiten nach der Realschule
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Die Möglichkeiten nach der Realschule

Die wichtigsten Wege finden Sie hier in einem kurzen Überblick:

▬ Besuch der FOS

▬ Fachrichtungen: Gestaltung / Technik / Wirtschaft / int. Wirtschaft / Soziales / Gesundheit 

(FDB) / Agrar (Neusäß)

▬ Übertritt auf das Gymnasium

▬ Beginn einer Ausbildung (schulisch / betrieblich)

▬ Ca. 360 regionale anerkannte Ausbildungsberufe

▬ Hier sind die Bewerbungsfristen für die unterschiedlichen Branchen und Berufe zu beachten

▬ Auslandsaufenthalt

▬ Freiwilliges soziales / ökologisches Jahr / BuFdi

▬ Arbeit
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Was will ich?

Was kann ich?

Berufs-

Anforderungen?

Berufsorientierung – wie funktioniert das eigentlich?
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Berufsorientierung – wie funktioniert das eigentlich?

Ich überlege, was mir wichtig ist…

Schrauben, 

Hämmern 

&  Co.

Der PC ist 

mein bester 

Freund

Ohne frische 
Luft geh ich ein

Im Labor arbeiten 
wie Amy & 

Sheldon

„Bürojob“

Ich mach 

mein Hobby 

zum Beruf

Kreativ 

sein

Ich backe die 
tollsten Torten!

Ich 

habe 

eine soziale          

Ader

….

Verkaufen
und

Beraten

Bloß nicht
stillsitzen

Adrenalin
pur!

Ich will etwas 
bauen

Nix mit 

Menschen

Ich will 
die Welt 

sehen

Ich kann 
gut Streits 
schlichten
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Kenntnisse Stärken

 Schulnoten

Eignungstests

 Erfahrungen

Einschätzungen von Dritten 

(Eltern, Lehrer, Freunde, 

etc.) 

Zeugnisbemerkung

ein Schlüssel zum Erfolg??

Ich überlege, was ich gut kann…

Hobbies

Berufsorientierung – wie funktioniert das eigentlich?

Ich überlege, was ich gut kann…
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Mein Schlüssel zum Erfolg??

Ich überlege, was für Anforderungen der Beruf hat …

www.berufe.tv 

ODER

Youtube: „Bayern Alpha ich machs“ + Berufsbezeichnung 

www.berufenet.arbeitsagentur.de

Berufsorientierung – wie funktioniert das eigentlich?

Ich recherchiere Berufsdetails…
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Wie können Sie als Eltern bei der Berufsorientierung 

unterstützen?

▬ Sortieren Sie mit Ihren Kindern die Ideen

▬ Helfen Sie aktiv bei „den drei Fragen“

▬ Seien Sie neugierig und fragen bei scheinbar interessanten Berufen nach

▬ Nehmen Sie an Tagen der Offenen Tür teil (vor Ort oder digital)

▬ Erzählen Sie von Ihren eigenen Erfahrungen

▬ Machen Sie Mut 

▬ Bringen Sie etwas Leichtigkeit in den Prozess



Seite 10

Wie unterstützt die Berufsberatung bei der 

Berufsorientierung?

▬ Ausgabe der Bücher „Berufe Aktuell“

▬ Berufsorientierungsunterricht

▬ Insofern möglich persönlich / sonst digital 

▬ Kennenlernen der Aufgaben der Berufsberatung

▬ Wege nach Klasse 10

▬ Erläuterung der Regionalschrift „Schule und was kommt dann?“

▬ Vorstellung des Onlineangebots zur Berufsorientierung + 

Ausbildungsstellensuche

▬ Regelmäßige Schulsprechstunde für die Klassen 9 und 10 (persönlich / digital)

▬ Ausführliche Beratung zur beruflichen Orientierung (telefonisch / Video)

▬ Zusammenarbeit mit Fachdiensten

▬ Ärztlicher Dienst

▬ Berufspsychologischer Service

▬ Berufsvorbereitung / Ausbildungsförderung
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Was lernen Ihre Kinder im Unterricht alles kennen?

Elternabend, Heinrich von Buz Realschule, Oktober 2018, © Bundesagentur für Arbeit
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Aufgaben der Berufsberatung

Elternabend, Heinrich von Buz Realschule, Oktober 2018, © Bundesagentur für Arbeit
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Aufgaben der Berufsberatung

Elternabend, Heinrich von Buz Realschule, Oktober 2018, © Bundesagentur für Arbeit



Seite 15

Die wichtigsten Programme im Überblick…
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Kontakt zur Berufsberatung

▬ Möglichkeit für telefonische Beratung oder Videoberatung

▬ E-Mailadresse: Augsburg.151-Berufsberatung@arbeitsagentur.de

▬ Telefonnummer: 0800/45555-00 (Servicenummer)

0821/3151-250 (örtlicher Rufkreis)

mailto:Augsburg.151-Berufsberatung@arbeitsagentur.de

