
Berufswahl eine sportliche Herausforderung

– auch für die Eltern –

#parentsonboard – Berufswahl mit starken Eltern

Corina Breimair - Berufsberaterin

Sabrina Heimbach

Berufsberaterin
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Berufswahl – eine sportliche Herausforderung

© Bundesagentur für Arbeit

Ohne Training kein Wettkampf! 

Ohne Wettkampf kein Erfolg!

Trainingsziel:

... ein geeigneter Ausbildungsplatz!
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Akteure im Geschehen

© Bundesagentur für Arbeit

Berufsberater 

= 

Experten

Arbeitgeber

= 

Auswahljury/Schiedsrichter

weitere……

=

Vorbilder

Lehrer

= 

Trainer

Eltern 

= 

Trainer/Manager/Coach

Kind bzw. 

Schüler/in

= 

Sportler/-in

Lehrer

= 

Trainer

Eltern 

= 

Trainer/Manager/Coach
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Wege nach dem Mittelschulabschluss

© Bundesagentur für Arbeit

Qualifizierter Abschluss

Berufsausbildung

betrieblich oder 
schulisch

M10  
Wirtschaftsschule 9+2

Beruf FOS

Weiterbildungs-
möglichkeiten

Studium an der FH/Uni 
oder Ausbildung
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Fähigkeiten 
(Stärken/Schwächen) 

Anforderungen und
Rahmenbedingungen 

Interessen und 
Motivation

BerufPerson

© Bundesagentur für Arbeit

Worauf kommt es bei der Berufswahl an?

Schlüssel zum Erfolg               Eignung für den Beruf
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Wie/Wo können Sie sich und Ihr Kind trainieren?

© Bundesagentur für Arbeit

▬ www.planet-beruf.de (extra Seite für Schüler, Lehrer & Eltern)

▬ www.check-u.de (Berufswahltest)

▬ www.arbeitsagentur.de

• BERUFENET 

• BERUFE.TV (mit kostenlosen Apps für Smartphones/Tablets)

▬ BERUF AKTUELL (Lexikon der Berufe)

▬ „Regionalschrift“ (Regionaler Ausbildungsmarkt)

▬ gemeinsam im persönlichen Gespräch mit der 

Berufsberaterin

http://www.planet-beruf.de/
http://www.check-u.de/
http://www.arbeitsagentur.de/
http://berufenet.arbeitsagentur.de/berufe/index.jsp
http://berufe.tv/BA/
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Wie können Sie als Eltern bei der Berufsorientierung 

unterstützen?

▬ Ideen gemeinsam sortieren

▬ Bleiben Sie neugierig und fragen Ihr Kind, was es interessiert

▬ Entwicklung eines „guten“ Plan B 

(nicht nur auf die Option weiterer Schulbesuch setzen)

▬ Bieten Sie immer wieder Hilfe an – aber rechnen Sie auch mal mit „Mama/Papa, 
misch‘ Dich nicht ein“

▬ Nehmen Sie an Tagen der Offenen Tür teil

▬ Erzählen Sie von Ihren eigenen Erfahrungen

▬ Machen Sie Mut! 

▬ Bringen Sie etwas Leichtigkeit in den Prozess
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Der Berufswahlfahrplan – wo, wann, was?

© Bundesagentur für Arbeit

BEWERBEN

Vorletztes Schuljahr 2024       Ferien           2025 Letztes Schuljahr

Aug./Sept.           Februar Juli                  Sept.                   Februar         Juli/Aug./Sept.

Banken

Versiche-
rungen

Anmeldung
Auswahl-
prüfung 
öffentl. 
Dienst

Groß-
betriebe

Auswahl-
prüfung 
öffentl. 
Dienst

Fach-
schulen

Start 
Anmeldung 
für weiter-
führende 
Schulen

Not-
lösungen?

B
e

w
e
rb

u
n

g
s

te
rm

in
e

kleinere 
und 

mittlere 
Betriebe

ENTSCHEIDEN

INFORMIEREN
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Erste Trainingseinheiten für Ihr Kind

© Bundesagentur für Arbeit

▬ Auf möglichst gute Zeugnisse hinarbeiten

▬ Betriebserkundungen und Betriebspraktika

▬ Besuch von Messen und Veranstaltungen zum Thema Ausbildung

(z. B. Vocatium 20.05.25/21.05.25 oder fitforJOB am 15.03.25)

▬ Erfahrungsaustausch mit Auszubildenden und  Berufsvertretern

▬ Bewerbungstraining

▬ Dienstleistungsangebote der Berufsberatung nutzen

Sprechen Sie gemeinsam über dieses 

„Trainingsprogramm“ und 

lassen Sie uns gemeinsam an einem Strang ziehen!
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Angebote der Berufsberatung

© Bundesagentur für Arbeit

▬ Wir informieren…

▬ Wir beraten…

▬ Wir vermitteln Ausbildungsstellen…

▬ Wir fördern (z. B. Stützunterricht)…

… und das neutral, vertraulich und kostenlos!
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Kontakt zur Berufsberatung

© Bundesagentur für Arbeit

Die Berufsberatung ist erreichbar…

▬ in der Schule

offener Zugang oder über Anmeldeliste 

▬ per E-Mail

Augsburg.151-Berufsberatung@arbeitsagentur.de

▬ telefonisch über das Service Center

unter 0800 4 5555 00 (kostenlose Hotline)
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Kontaktdaten der Berufsberatung

Corina Breimair

 0800 4 5555 00

Augsburg.151-Berufsberatung@arbeitsagentur.de

Wertachstr. 28

86153 Augsburg


